»Maly klamczuch” - jak oduczy¢ dzieci mowienia
nieprawdy.

Przyczyny pojawienia si¢ u dziecka ktamstw sg réznorodne, najczesciej
zwigzane z jego wiekiem. We wczesnym dziecinstwie nierzadko dzieci
wymyslaja sobie przyjaciol. Klamstwo jest zachowaniem, ktoérego uczymy
si¢  w procesie socjalizacji. Kazdy z nas ktamie - wedlug niektérych badan
zdarza si¢ to nagminnie, kilkakrotnie w ciggu dnia. Umiejetno$¢ ta obwarowana

jest wieloma zakazami, a 1 tak wydaje si¢ by¢ powszechna.

Wyrdznia si¢ 4 podstawowe typy klamstw (i typ dodatkowy):

ktamstwa prospoteczne - stuzg one ochronie innej osoby, pomocy jej lub
sg formg wyswiadczenia przystugi;

ktamstwa stosowane w obronie wilasnego ,,ja” - w celu osiggniecia korzysci,
unikniecia kary, uzyskania uwagi osob znaczacych, dowarto§ciowania;
ktamstwa egoistyczne - ich celem jest obrona siebie kosztem kogo$ innego lub
ukrycie powaznego wykroczenia (przestepstwa);

klamstwo antyspoteczne - jego intencjg jest zranienie innej osoby;

Ponadto opisuje si¢ jeszcze:

ktamstwo patologiczne - gdy dziecko nie odrdznia rzeczywistosci od fantazji.

Najczeséciej dzieci klamig, by zwrdci¢ na siebie uwage lub unikngé kary.
Szczegolnie w przypadku, gdy niezaspokojone s3a potrzeby emocjonalne
dziecka, ma ono niskie poczucie wilasnej wartosci i niecadekwatng samooceng
lub silnie rozwinigty jest system kar w jego srodowisku rodzinnym badz

w przedszkolu, moze ono probowac ucieka¢ w ktamstwo.

Powody klamstw u dzieci mtodszych:



maluch chce zadowoli¢ rodzicow,

usituje unikng¢ klopotow, przykrosci, kary,

pomaga koledze,

zwraca na siebie uwagg,

usituje ukry¢ nieprzyjemne uczucia (najczesciej wstyd),
probuje nasladowac starszych (rowniez rodzicow),
chce poczu¢ si¢ wazny w grupie,

wierzy w swoje fantazje.

Co robi¢, gdy dziecko ktamie 1 stanowi to problem?

Czasem zdarza si¢, ze klamstwo dziecka ma charakter przystosowawczy, gdy
np. wymagania rodzicow sg niedostosowane do wieku 1 mozliwosci dziecka.
Warto zaznaczy¢, ze surowe kary za niespelnienie tych oczekiwan wzmagaja

nasilenie ktamstw. Dziecko broni sie, probuje wybrnagé z trudnej sytuacji.

Jak unikng¢ takich ktamstw?

Nie nalezy stawia¢ dziecka w sytuacji, ktora je przerasta. Przedszkolak, ktéry
niechetnie je poza domem, zapytany, czy zjadt calty dwudaniowy obiad u cioci,
pewnie odpowie, ze tak, chociaz prawdopodobnie nie jest to zgodne z prawda.
Okreslajac swoje wymagania wobec dziecka, przede wszystkim powinni$my

uwzgledni¢ mozliwosci dziecka.
Wskazowki dla rodzicéw 1 wychowawcodw ,,matego ktamczucha™:

Powiedz dziecku, ze chcesz, zeby mowito prawdg.
Sam moéw prawde, zeby by¢ wzorem dla dziecka.
Badz szczery - gdy nie masz pewnosci, ze dziecko ktamie, powiedz, ze to, co

mowi, nie brzmi prawdziwie.



Nie przyklejaj dziecku etykietki klamczucha, nie powtarzaj: ,, Ty zawsze
ktamiesz”. Dziecko wowczas dostosuje si¢ do ,,oczekiwan” i szybko udowodni,
ze masz podstawy, zeby je tak nazywac. Etykietka utrwala dane zachowanie.
Ucz odpowiedzialnos$ci - pokaz, ze mozna naprawi¢ to, co si¢ zniszczyto,
posprzatac batagan itd.

Powtarzaj, ze mowienie prawdy jest wazne, zeby ludzie mieli do siebie zaufanie.
Zauwazaj 1 doceniaj, gdy dziecko méwi prawdg, chwal 1 okazuj zadowolenie.
Okaz zrozumienie dla pragnien dziecka, ktére wyraza poprzez kltamstwa (np.
posiadanie przedmiotdw, ktore majg koledzy).

Ucz odréznia¢ prawde od fantazji.

Nie wzmacniaj tendencji do kfamstwa u dziecka, ktére chce zwrdci¢ na siebie
uwage (porozmawiaj zanim, gdy nie ktamie; rozmowa jest tym, co chce uzyskaé

- nie powinienes$ nagradza¢ nig ktamczucha).



